
ความรู้สําหรับประชาชน 
 
ตอนที ่2  เม่ือไรควรจะตอ้งตรวจหามะเร็งเตา้นม 
 มะเร็งเตา้นมพบไดบ่้อยในสตรีอาย ุ 40 ปีข้ึนไปมากกวา่สตรีท่ีมีอายนุอ้ย แต่อยา่งไรกต็าม   ใน
ปัจจุบนัไดมี้การตรวจพบมะเร็งเตา้นมในสุภาพสตรีอายนุอ้ยกวา่ 35 ปี  เพิ่มมากข้ึนกวา่ในอดีตมาก ดงันั้น
ในปัจจุบนัการตระหนกัถึงภยัของมะเร็งเตา้นมและรู้จกัมะเร็งเตา้นมจึงเป็นเร่ืองของคนในทุกวยัไม่เฉพาะ
แต่ในสุภาพสตรี อายมุากวา่ 40 ปี ท่ีจะตอ้งระวงัภยั 
 
 การตรวจพบมะเร็งเตา้นมไดต้ั้งแต่ระยะเร่ิมแรกของโรคจะสามารถรักษาใหห้ายขาดได ้ ดงันั้นทัว่
โลกจึงมีแนวทางและขอ้แนะนาํในการตรวจหามะเร็งเตา้นมสาํหรับสตรีดงัน้ี 
 1.  ควรเร่ิมมีการระวงัและทาํความรู้จกัเตา้นมของตนเอง ( Breast Self Awereness) เช่น การคลาํเตา้
นม ไวเ้ป็นประจาํทุกเดือนในสตรีท่ีมีอายตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป 
 2.  ควรรับการตรวจร่างกายโดยแพทยอ์ยา่งนอ้ย 2 – 3 ปีต่อคร้ังในสตรีท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 40 ปี และ
ตรวจปีละ 1 คร้ังในสตรีอาย ุ40 ปีข้ึนไป 
 3.  ในสตรีอาย ุ35 ปี  ควรทาํ Mammogram 1 คร้ัง และหลงัจากอาย ุ40 ปี ควรตรวจ Mammogram 1 
– 2 ปี / คร้ัง 
 4. ในสตรีท่ีมีประวติัครอบครัวเป็นมะเร็งเตา้นมหรือรังไข่อยา่งชดัเจนควรตอ้งเขา้รับการตรวจ
มะเร็งเตา้นมโดยการตรวจร่างกายโดยแพทยแ์ละทาํ Mammogram เร็วกวา่คนทัว่ไป 
 
 สาํหรับรายละเอียดในเร่ืองของการทาํ Mammogram โปรดติดตามความรู้เร่ืองมะเร็งเตา้นมสาํหรับ
ประชาชนในตอนท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


